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1. Identificação 

1.1. Unidade: Instituto de Cultura e Arte 

1.2. Curso: Música 

1.3. Disciplina:  

Musicoterapia 

1.4. Código:  

ICA2410 

1.5. Caráter e 

regime de oferta:  

Optativa 

1.6. Carga Horária:  

32 h (1 créditos) 

1.7. Pré-requisito (quando houver): 

1.8. Co-requisito (quando houver):  

1.9. Equivalências (quando houver): 

1.10. Professores ( Nomes dos professores que ofertam): 

2. Justificativa 

(mostrar a importância da área / do conteúdo para a formação do aluno, a pertinência da disciplina na 

integralização curricular e outros aspectos): 

Leituras/debates e vivências em Musicoterapia, voltadas para o bem estar individual e coletivo, podem 

propiciar aos alunos/participantes o autoconhecimento e sua relação com o universo sonoro-musical, assim 

como a natureza de alguns comportamentos culturais e sociais através da música. 

 

3. Ementa 

Vivências e estudo dos princípios básicos da arte-terapia. Princípios da atuação da musicoterapia, com 

práticas que atuam sobre o psico-físico e as emoções, embasadas com leituras e debates de textos sobre os 

temas abordados. Entender a música como um organismo vivo em seus múltiplos aspectos e inter-relações. 

Compreensão dos limites e interfaces entre a educação musical e processos terapêuticos, importantes para o 

desenvolvimento de ações educativas inclusivas e outras de natureza comum. Buscar as conexões entre a 

musicoterapia, a educação musical e outras linguagens expressivas. 

4. Objetivos – Geral e Específicos 

Propiciar ao aluno um maior contato consigo mesmo e com sua própria musicalidade, bem como um 

conhecimento mais profundo dos processos de relacionamento entre a música, saúde e educação musical. 

Desenvolver potenciais e/ou restabelecer funções do indivíduo para que ele possa alcançar uma melhor 

integração intra e/ou interpessoal e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida, pela prevenção, 

mediante vivências musicais que atuam sobre o corpo e as emoções. 

 

5. Bibliografia 

5.1. Bibliografia Básica 

BENENZON, Rolando. Teoria da Musicoterapia. Summus editorial, SP 1988. 

HEMSY de GAINZA, Violeta. Estudos de Psicopedagogia musical. São Paulo, Summus, 1988. 

OLIVEIRA, Ricardo. Música, saúde e magia: teoria e prática na música orgânica. Rio de Janeiro: Record, 



 

 

1996. 

PETRAGLIA, Marcelo S. A música e sua relação com o ser humano. OuvirAtivo, Botucatu SP 2010. 

QUEIROZ, Gregório J. Pereira. A música compõe o Homem. Edit Pensamento-Cultrix. 2010. 

 

5.2. Bibliografia Complementar 

 

BRUSCIA, Kenneth E. Definindo musicoterapia. Tradução Mariza Velloso Fernandez Cond. Rio de 

janeiro, 

Enelivros, 2000. 

FREGTMAN, Carlos D. O Tao da Musica. Edit. Pensamento, SP ,1986. 

LINGERMAN, Hal A. As Energias curativas da Música. Edit. Cultrix, SP, 1983. 

RUUD, Even (organização). Música e saúde. Tradução Vera Bloch Wrobel, Glória Paschoal de Camargo, 

Míriam Goldfeder. São Paulo, Summus, 1991. 

_______________________ Caminhos da musicoterapia. Tradução Vera Bloch Wrobel. São Paulo: 

Summus, 1990. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


