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1 - EMENTA 
 

Conceito e características da adolescência. Desenvolvimento biológico e 

psicológico na adolescência. Desenvolvimento afetivo e cognitivo. Crises na 

adolescência. Fatores psicológicos no processo ensino/aprendizagem: 

percepção, atenção, motivação, memória e inteligência. Distúrbios na 

aprendizagem. Avaliação da Aprendizagem.  

 

 

2 - Descrição do Conteúdo: 

 

Unidade I – A evolução do conceito de adolescência e vida adulta como resposta 

ao contexto sócio-histórico. 

 

Unidade II – Fatores psicológicos do processo ensino/aprendizagem: percepção, 

atenção, memória, motivação e inteligência 

 

Unidade III – O impacto da sociedade, suas normas e distorções no 

desenvolvimento do indivíduo: a problemática do adolescente, na realidade do 

Brasil de hoje: abandono, gravidez, drogas, deficiência do sistema educacional, 

desemprego, desnutrição, crise familiar, crise econômica; O adulto brasileiro: 

competência orgânica e níveis de atuação cognitiva. O impacto das práticas 

educativas sobre o adolescente. 

 

Unidade IV – O ser adulto: Os platôs do desenvolvimento físico e psicológico, a 

psicobiologia do adulto e fatores de manutenção de níveis de excelência no 

funcionamento orgânico e psicológico (nutrição, exercício físico, equilíbrio 

emocional, vinculação a atividade profissional); O mundo psicológico do adulto: a 

inserção de nos papéis e expectativas (Pai, mãe, geração de idéias e aquisição 

de competência na resolução problemas). 

 
 

3 - AVALIAÇÃO 

  



         Seguirá as normas regimentais da UFC segundo provimento nº 5 do 

CONSUNI.  
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